
沼津市とエフエムぬまづでは防災協定
を結んでいます

　沼津市役所5F危機管理課には、コーストFMのサ
テライトスタジオがあります。「防災インフォメー
ション」はこのスタジオから、沼津市の防災対策、防
災訓練のお知らせや、家庭での
備えなどについて生放送でお届
けしています。「緊急情報放送」
も実施する役割も担っています。

モーニングスプラッシュ 毎月最終週・月曜日 朝9︓32～生放送

　開局 25 周年、誠におめでとうございます。
　今年は、本市にとりましても、市制施行100 周年となる記念の年になります。輝かしい未来に向けて力強く
本市とともに歩み続けていただければと願っております。
　これからも市民に一番近いラジオ放送局として、貴局のますますのご発展を心よりご祈念申し上げまして、
私のお祝いの言葉とさせていただきます。　　　　　　　　　　 　　令和５年　吉日　沼津市長　賴重秀一

沼津市との連携・取り組み
「きらり沼津。次の１００年へ」Community Radio Station

コーストエフエ ム番 組 表

沼津市公式防災アプリ
無料で利用できるアプリです。
ぜひ、インストールしてご活用
下さい。

アンドロイド
の方はこちら

iPhoneの方
はこちら

アプリはQRコードを読み込んでインストールして下さい。
※利用には通信料がかかります。

　地域の皆さまに支えられ、コーストFMは開局25周年を迎えることが出来ました。
これからも、地域に密着した話題、情報、また、万一の緊急・災害時などに迅速な
情報をお届けできるよう努力してまいります。これからも、よろしくお願いいたします。

　台風、地震などの災害時には、緊急情報放送を
実施します。
　インターネットラジオ（無料）「サイマルラジオ」
でも配信します。

　スポーツ、文化、地域振興など、様々
な分野で活躍している方をゲストに
招いて、市長が直接お話を伺います。
パーソナリティとの楽しい掛け合いも
大注目。
　対談の様子は沼津市公式 HP「市長
の部屋」でも紹介していますので是非
ご覧ください。

沼津市長の生の声が聴ける︕　　
「市長のwonderful Numazu︕」

 市長の部屋

毎週第1・2木曜日18︓15～放送

　沼津市の誇る地域資源の
中から、特に個性と魅力にあ
ふれる「ぬまづの宝 100 選」
を、市政 100 周年にあわせ改
選します。それに伴い「ぬまづ
の宝 100 選」の番組をリニュ
ーアル︕クイズを交え「ぬまづ
の宝」を深堀りし
ます。新たに加わ
る「ぬまづの宝」
にも、ぜひご注目
下さい。

～沼津の魅力を再発見～
深堀り︕

「ぬまづの宝
100選」

ぬまづの宝

毎週第2・第4土曜日15︓45～放送

沼津の子育てっていいね︕
の共感と発信

「wonderful Numazu!
＋子育て」

　子育て応援グループ
「proud NUMAZU kosodate」
が、皆さんに役立つ情報を現
役のパパ・ママ目線でお届
けする番組です。聞き逃して
しまった方も対談の様子を聞
くことができます。

proud NUMAZU kosodate

毎週第3・4木曜日18︓15～放送

COZYウィークエンドぬまづトワイライトビーチ

Time Table
秋・冬号

2023 年 10 月～ 2024 年 3 月

Vol.13
Take Free!

￥0 

広告スペース
（TOKAI 予定）
W200×H60ｍｍ

2023.8.23 開局 25 周年 特別番組「We Love Coast 開局 25 周年ありがとう︕ 12 時間生放送 SP!!」 放送の様子

災害緊急情報放送
 9 月　総合防災訓練
12 月　地域防災訓練
 3 月　津波避難訓練
　　　　 （対象区域にて実施）

訓練会場から、生中継で
様子をお伝えしています。

防災訓練の中継

防災インフォメーション

9 月総合防災訓練会場からの様子
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日本ガス興業グループの電力サービス

これからは ガスも 電気も
暮らしまるごと におまかせ！

●今までよりお得な料金
● 今と変わらない安心・安全
● お手続きは簡単
＊お問い合わせは下記までお気軽にご連絡ください

http://j-gas.co.jp/沼津市原430
(月～金9:00～17:00)

(宗)

沼津 三明寺

水子・達磨・仏壇等も供養受け付けます。

永代供養　　人形供養　　ペット供養

本殿

ホームページ
にこにこ　く よ う

10：00～12：00
13：00～18：00
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富士市
裾野市

長泉町

三島市

清水町

函南町

伊豆の国市

沼津市

静岡市

Community Radio Station エフエムぬまづ株式会社
〒410-0053沼津市寿町８番28号　メディアプラザ
TEL.055-943-7300　FAX.055-943-7305
E-mail：ｍessage@coast-fm.com
公式インターネットサイマルラジオ：www.jcbasimul.com
https://www.coast-fm.com/

編集・発行

※詳細は担当者までお気軽にご相談ください
※上記料金には番組制作費、CM制作料は含まれておりません
※上記料金には消費税は含まれておりません
※番組は都合により変更する場合があります
※災害時等は番組を中断して非常災害情報を放送します

コーストFMで気軽にPRしてみませんか？

生放送の番組に出演してみませんか？
コーストＦＭのパーソナリティーと掛け合いをしながら、
宣伝、イベント告知ができます！
また、３０分の自社番組も作ることができます。

タ イ ム 料 金

５分コーナー
10分コーナー

１回　12,000円（税別）

１回　17,000円（税別）

30分番組 １回　30,000円（税別）
１回だけ、または、３ヶ月、６ヶ月、１年契約もできます。

※制作費１本5,000円（税別）

３ヶ月から契約できます。６ヶ月、１年契約もできます。

毎日決まった時間に流したい、１か月だけ告知したい
などご相談下さい。

20秒CM １回　3,000円（税別）

ス ポ ッ ト 料 金
ＣＭを流して会社の宣伝、
イベント告知をしてみませんか？

お店のオープンやイベント告知などに！

コーストFMのパーソナリティーが、心を込めてご紹介
します。原稿は400文字（約60秒）程度となります。

１回あたりの料金 5,000円（税別）

メ ッ セ ー ジ ス ポ ッ ト

司会・音響・音源制作・会議録音
＊用途については、お気軽にお問合せください。
＊費用は内容によって異なります。お問い合わせください。

コースト「ここで」聴いています♪

金岡産直市カウンター

　お家で家事をしながら、車の中、また、職場でと様々な場所で「コーストFM」を聴いてます︕の声が届いています。
　今回は、「JAふじ伊豆 金岡産直市」をご紹介します。女性スタッフの方が、地元の情報が多いからとコーストFMを
流し始めたのがきっかけだそうです。レジ担当土屋さんは「昔の曲も流れていいわよね」と笑顔を見せてくれました。
　こちらのお店では、地元農家さんの新鮮な野菜をはじめ、ジャム、キムチ、梅干しなど手作り加工品、また、金岡地区
のお菓子屋さんのスイーツ、パン、お米など豊富な品揃えです。収穫時期には「大中寺いも」「プチヴェール®」など、
金岡地区特産物も並びます。　＊「プチヴェール」は㈱増田採種場の登録商標です
　朝9時の開店前から、通常30~40人は並んでいるそうで「みなさん、お気に入りの農家さんがいて、その野菜が目当て
なんですよ」と話してくれたのは、小澤店長。
　商品には、生産者名が記載してあり、まさに、「推し」の品をGET︕
 「夕方5時まで営業しているので、品薄にならないように心掛けています」と話してくれました。
　定期的に、様々なイベントも開催中。HP、SNSでも情報公開しています︕
　お得な情報もあるそうですよ～ぜひ︕チェックしてみてください。 　

「JAふじ伊豆　金岡産直市」　住　　所︓静岡県沼津市東熊堂600-1
電　　話︓055-923-8318
営業時間︓午前９時～午後５時
定 休 日︓第２水曜日、年末年始

「モースプ　ラッキーフォーチュン」
今日の運勢は︖ラッキーカラーは︖１２星座別に紹介★Color Healing Lunari★A

進士　明美
占いカウンセラー・SBS 学苑イーラ de 沼津校他で講師として活躍中。
コースト FM　パーソナリティーとしても「モーニングスプラッシュ」「トワイライトビーチ」を担当

★ 2023年10月～2024年3月 ★

YouTubeで検索→『進士あけみ 幸運な魔術飛行』

★牡羊座・・・『金運・収入・所有』のエリアが活
気付いています。自分の才能や
価値が収入として繁栄されると
き。11月以降、新しいチャレンジ
や学びにより、専門性に磨きを
かけるといいでしょう。

★牡牛座・・・12年に1度の大幸運期真っ只中。
10月～11月は頑張ってきたこ
との結果が出るとき。2024年
前半は上り調子の中、『幸運×
変革』の一大転機となります。
幸運の波に乗りましょう♪

★双子座・・・来年春からの大幸運期に備えて、
飛躍のための準備期間。1つのサ
イクルの総仕上げとして物事に
臨むといいでしょう。問題等も
解決して気分もスッキリ。仕事で
は責任ある立場に就くことも。

★蟹座・・・・・対人関係が良好なとき。人生が
発展する際には良い出会いが不
可欠です。これまでの繋がりや、
新たな出会いから扉が開かれて
いきそう。12月は恋愛において
の良い出会いやご縁にも期待♡

★獅子座・・・最高の仕事運の到来です!! 努力
が実り目標を達成したり、良い
成果を受け取るとき。何かと頼
りにされ、日常も忙しく回り出し
そう。自分なりのストレス解消法
でリラックスも心掛けて。

★乙女座・・・幸運は『探求・チャレンジ・学び』
のエリアに。この時期経験した
ことが、近い未来の自己実現に
繋がることに。旅行運も良い時
期です。視野を広げ、自分自身
の成長にも繋がるでしょう。

★天秤座・・・様々なギフトがもたらされると
き。例えば、やりたかった仕事、
以前より欲しかった物、くじや懸
賞に当たるなど・・・様々、カタチ
を変えて訪れます。仕事など、
誠実な態度で臨むことが大切。

★蠍座・・・・10月～11月は蠍座の季節であり
好調期です。幸運の星は『出会
いやご縁』のエリアを照らして
います♡特に、12月は恋愛運・
金運共に上昇↑↑わくわくする
楽しいことが多いでしょう。

★射手座・・・11月～1月は射手座に星が集中
し最も活気付くとき。才能を発
揮し、やる気も行動力も旺盛に。
人気運もアップするので何かと
注目されることも。多忙なとき
なので健康面も気遣うように。

★山羊座・・・1月まで大きな星のパワーにより
飛躍のチャンスとなっています。
今までやってきたことの総仕上
げとして、結果や評価を受け取
ることも。また愛情が高まり『恋
愛運』がとても良いとき♡

★水瓶座・・・幸運は『身近な場所』にあるとき。
家族との時間を大切にし、住ま
いや部屋等、自分のスペースを
快適に整えて。1月以降追い風
が吹くので、物事が急展開する
など大きく動くことがありそう。

★魚座・・・・・コツコツと土台を築き、責任あ
る仕事や立場に就くこともあり
そう。『行動し体験し幸運に出
会う時』なので、学び、習い事、
旅行など・・興味があることは
体験してみるといいでしょう。

COAST ラッキーフォーチュン

月曜日～金曜日 7︓25 ～放送中　進士明美さん監修

可聴エリア

JR東海道線

JR東海道新幹線

新東名高速道路

東名高速道路

　可聴エリアは、沼津市に20万人、清水町・
長泉町・函南町・三島市、さらに富士市・静岡
市の一部を含め65万人・25万世帯。県東
部のコミュニティFMとして地域の皆さまの
暮らしに役立つ情報を提供しています。県内
12局のコミュニティFMとの連携で、県域を
カバーすることも可能です。

金岡産直市
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日本ガス興業グループの電力サービス

これからは ガスも 電気も
暮らしまるごと におまかせ！

●今までよりお得な料金
● 今と変わらない安心・安全
● お手続きは簡単
＊お問い合わせは下記までお気軽にご連絡ください

http://j-gas.co.jp/沼津市原430
(月～金9:00～17:00)

(宗)

沼津 三明寺

水子・達磨・仏壇等も供養受け付けます。

永代供養　　人形供養　　ペット供養

本殿

ホームページ
にこにこ　く よ う

10：00～12：00
13：00～18：00
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富士市
裾野市

長泉町

三島市

清水町

函南町

伊豆の国市

沼津市

静岡市

Community Radio Station エフエムぬまづ株式会社
〒410-0053沼津市寿町８番28号　メディアプラザ
TEL.055-943-7300　FAX.055-943-7305
E-mail：ｍessage@coast-fm.com
公式インターネットサイマルラジオ：www.jcbasimul.com
https://www.coast-fm.com/

編集・発行

※詳細は担当者までお気軽にご相談ください
※上記料金には番組制作費、CM制作料は含まれておりません
※上記料金には消費税は含まれておりません
※番組は都合により変更する場合があります
※災害時等は番組を中断して非常災害情報を放送します

コーストFMで気軽にPRしてみませんか？

生放送の番組に出演してみませんか？
コーストＦＭのパーソナリティーと掛け合いをしながら、
宣伝、イベント告知ができます！
また、３０分の自社番組も作ることができます。

タ イ ム 料 金

５分コーナー
10分コーナー

１回　12,000円（税別）

１回　17,000円（税別）

30分番組 １回　30,000円（税別）
１回だけ、または、３ヶ月、６ヶ月、１年契約もできます。

※制作費１本5,000円（税別）

３ヶ月から契約できます。６ヶ月、１年契約もできます。

毎日決まった時間に流したい、１か月だけ告知したい
などご相談下さい。

20秒CM １回　3,000円（税別）

ス ポ ッ ト 料 金
ＣＭを流して会社の宣伝、
イベント告知をしてみませんか？

お店のオープンやイベント告知などに！

コーストFMのパーソナリティーが、心を込めてご紹介
します。原稿は400文字（約60秒）程度となります。

１回あたりの料金 5,000円（税別）

メ ッ セ ー ジ ス ポ ッ ト

司会・音響・音源制作・会議録音
＊用途については、お気軽にお問合せください。
＊費用は内容によって異なります。お問い合わせください。

コースト「ここで」聴いています♪

金岡産直市カウンター

　お家で家事をしながら、車の中、また、職場でと様々な場所で「コーストFM」を聴いてます︕の声が届いています。
　今回は、「JAふじ伊豆 金岡産直市」をご紹介します。女性スタッフの方が、地元の情報が多いからとコーストFMを
流し始めたのがきっかけだそうです。レジ担当土屋さんは「昔の曲も流れていいわよね」と笑顔を見せてくれました。
　こちらのお店では、地元農家さんの新鮮な野菜をはじめ、ジャム、キムチ、梅干しなど手作り加工品、また、金岡地区
のお菓子屋さんのスイーツ、パン、お米など豊富な品揃えです。収穫時期には「大中寺いも」「プチヴェール®」など、
金岡地区特産物も並びます。　＊「プチヴェール」は㈱増田採種場の登録商標です
　朝9時の開店前から、通常30~40人は並んでいるそうで「みなさん、お気に入りの農家さんがいて、その野菜が目当て
なんですよ」と話してくれたのは、小澤店長。
　商品には、生産者名が記載してあり、まさに、「推し」の品をGET︕
 「夕方5時まで営業しているので、品薄にならないように心掛けています」と話してくれました。
　定期的に、様々なイベントも開催中。HP、SNSでも情報公開しています︕
　お得な情報もあるそうですよ～ぜひ︕チェックしてみてください。 　

「JAふじ伊豆　金岡産直市」　住　　所︓静岡県沼津市東熊堂600-1
電　　話︓055-923-8318
営業時間︓午前９時～午後５時
定 休 日︓第２水曜日、年末年始

「モースプ　ラッキーフォーチュン」
今日の運勢は︖ラッキーカラーは︖１２星座別に紹介★Color Healing Lunari★A

進士　明美
占いカウンセラー・SBS 学苑イーラ de 沼津校他で講師として活躍中。
コースト FM　パーソナリティーとしても「モーニングスプラッシュ」「トワイライトビーチ」を担当

★ 2023年10月～2024年3月 ★

YouTubeで検索→『進士あけみ 幸運な魔術飛行』

★牡羊座・・・『金運・収入・所有』のエリアが活
気付いています。自分の才能や
価値が収入として繁栄されると
き。11月以降、新しいチャレンジ
や学びにより、専門性に磨きを
かけるといいでしょう。

★牡牛座・・・12年に1度の大幸運期真っ只中。
10月～11月は頑張ってきたこ
との結果が出るとき。2024年
前半は上り調子の中、『幸運×
変革』の一大転機となります。
幸運の波に乗りましょう♪

★双子座・・・来年春からの大幸運期に備えて、
飛躍のための準備期間。1つのサ
イクルの総仕上げとして物事に
臨むといいでしょう。問題等も
解決して気分もスッキリ。仕事で
は責任ある立場に就くことも。

★蟹座・・・・・対人関係が良好なとき。人生が
発展する際には良い出会いが不
可欠です。これまでの繋がりや、
新たな出会いから扉が開かれて
いきそう。12月は恋愛において
の良い出会いやご縁にも期待♡

★獅子座・・・最高の仕事運の到来です!! 努力
が実り目標を達成したり、良い
成果を受け取るとき。何かと頼
りにされ、日常も忙しく回り出し
そう。自分なりのストレス解消法
でリラックスも心掛けて。

★乙女座・・・幸運は『探求・チャレンジ・学び』
のエリアに。この時期経験した
ことが、近い未来の自己実現に
繋がることに。旅行運も良い時
期です。視野を広げ、自分自身
の成長にも繋がるでしょう。

★天秤座・・・様々なギフトがもたらされると
き。例えば、やりたかった仕事、
以前より欲しかった物、くじや懸
賞に当たるなど・・・様々、カタチ
を変えて訪れます。仕事など、
誠実な態度で臨むことが大切。

★蠍座・・・・10月～11月は蠍座の季節であり
好調期です。幸運の星は『出会
いやご縁』のエリアを照らして
います♡特に、12月は恋愛運・
金運共に上昇↑↑わくわくする
楽しいことが多いでしょう。

★射手座・・・11月～1月は射手座に星が集中
し最も活気付くとき。才能を発
揮し、やる気も行動力も旺盛に。
人気運もアップするので何かと
注目されることも。多忙なとき
なので健康面も気遣うように。

★山羊座・・・1月まで大きな星のパワーにより
飛躍のチャンスとなっています。
今までやってきたことの総仕上
げとして、結果や評価を受け取
ることも。また愛情が高まり『恋
愛運』がとても良いとき♡

★水瓶座・・・幸運は『身近な場所』にあるとき。
家族との時間を大切にし、住ま
いや部屋等、自分のスペースを
快適に整えて。1月以降追い風
が吹くので、物事が急展開する
など大きく動くことがありそう。

★魚座・・・・・コツコツと土台を築き、責任あ
る仕事や立場に就くこともあり
そう。『行動し体験し幸運に出
会う時』なので、学び、習い事、
旅行など・・興味があることは
体験してみるといいでしょう。

COAST ラッキーフォーチュン

月曜日～金曜日 7︓25 ～放送中　進士明美さん監修

可聴エリア

JR東海道線

JR東海道新幹線

新東名高速道路

東名高速道路

　可聴エリアは、沼津市に20万人、清水町・
長泉町・函南町・三島市、さらに富士市・静岡
市の一部を含め65万人・25万世帯。県東
部のコミュニティFMとして地域の皆さまの
暮らしに役立つ情報を提供しています。県内
12局のコミュニティFMとの連携で、県域を
カバーすることも可能です。

金岡産直市


